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Zestaw sztanga 20KG OBCIĄŻENIE gryf prosty
130 cm SV-HK0377

Cena 329,00 zł

Numer katalogowy SV-HK0377

Kod producenta SV-HK0377

Kod EAN 5903949200003

Kod producenta SV-HK0377

Waga 20 kg

Marka Sportvida

Model SV-HK0377

Liczba obciążeń w zestawie 6

Zakres regulacji wagi 2 - 22

Średnica części na obciążenia 28 mm

Rodzaj gryfu prosty

Długość części chwytnej 87 cm

Długość całkowita 130 cm

EAN 5903949200003

Opis produktu
   

Sztanga do treningu siłowego dla Kobiet Body Pump 20kg  Fitness
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Sztanga do body pump to idealne rozwiązanie na trening siłowy dla kobiet zarówno grupowy oraz
indywidualny. Zestaw składa się z gryfu prostego oraz 3 par talerzy o różnym obciążeniu oraz zacisków
motylkowych. Same talerze pokryte są różnokolorową gumą, gdzie każdy kolor oznacza inne obciążenie.
Posiadają uchwyty co pozwala na używanie ich do ćwiczeń bez gryfu jako hantle.
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Dołączone do zestawu zaciski pozwalają na odpowiednie dociśnięcie talerzy i utrzymują je na swoim miejscu
niezależnie od wykonywanego ćwiczenia.

Gryf wykonany z wysokiej jakości stali chromowanej, co zapewnia wyjątkową trwałość produktu. Pokryty jest
wysokiej jakości specjalną pianką, dzięki której dobrze leży w dłoni, nie ślizga się w trakcie ćwiczeń oraz
zapewnia odpowiednie zabezpieczenie ciała przed otarciami i odciskami tak jak profesjonalne
zabezpieczenia gryfów. Talerze są wypełnione ubitą mieszanką cementową oraz gumą, co
zapobiega zarysowaniom i zadrapaniom na powierzchni podłogi.

wygenerowano w programie shopGold



 

Materiał:

warstwa zewnętrzna - guma,
wypełnienie - mieszanka cementowa

Sztanga:

Materiał: chromowana stal, guma

Gryf pokryty jest przyjemną w dotyku pianką, dzięki której dobrze leży w dłoni, nie ślizga się w
trakcie ćwiczeń, zapobiega też odciskom i otarciom

Długość całkowita: 130 cm
Długość gumowanej osłony: 87,5cm
Średnica uchwytu: 35 mm
Średnica gryfu: 30 mm
Średnica zacisku: 30 mm

Waga gryfu 2kg
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Talerze:

2 x 1.25KG- żółte

Średnica otworu środkowego: 30 mm
Średnica talerza: 15 cm
Grubość: 2 cm

2 x 2.5KG-zielone

Średnica otworu środkowego: 30 mm
Średnica talerza: 18 cm
Grubość: 3 cm
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2 x 5KG- pomarańczowe

Średnica otworu środkowego: 30 mm
Średnica talerza: 20,5 cm
Grubość: 3 cm
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