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ZESTAW GUM DO ĆWICZEŃ FITNESS Taśmy
oporowe 5szt 1028842

Cena 35,00 zł

Numer katalogowy 1028842

Kod producenta 1028842

Kod EAN 5902431028842

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym 0.15 kg

EAN 5902431028842

Liczba sztuk w zestawie 5 szt.

Opór 2.5 - 15

Kod producenta 1028842

Długość 52 cm

Szerokość 50 mm

Kolor dominujący wielokolorowy

Marka Eb Fit

Model Taśmy oporowe

Opis produktu
   

Zestaw gum do ćwiczeń fitness crossfit mini band 5W1 Eb fit
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Nie potrzebujesz ciężkiego sprzętu do urozmaicenia swojego domowego treningu. Zestaw GUM
FITNESS potrafi zdziałać cuda, o czym przekonuje się coraz więcej ćwiczących. Dzięki taśmom EB
FIT 5w1 (2.5 - 15 kg) udoskonalisz swój trening do granic możliwości.
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Gumy stosowane są w sporcie amatorskim i wyczynowym. Idealnie nadają się do ćwiczeń rozgrzewkowych,
fitness, gimnastyki korekcyjnej i rehabilitacji. Pomagają przy korekcji wad postawy. Trening z gumą pozwala na
wykonywanie ćwiczeń w wielu pozycjach - siedzących, stojących oraz leżących. Wykorzystaj gumę do
rozgrzewki przed treningiem oraz do rozluźnienia zaraz po ćwiczeniach z ciężkim sprzętem. Gumę stosują osoby
borykające się z bólami pourazowymi, bólami kręgosłupa i mięśni.

Zestaw gum treningowych EB Fit jest jednocześnie wytrzymały i elastyczny, co zapewnia trwałość i
bezpieczeństwo podczas użytkowania. Taśmy wykonane z elastycznego i solidnego lateksu, są odporne na
odkształcenia oraz uszkodzenia mechaniczne podczas wylewania siódmych potów. Produkt pozwoli Ci
wykonywać ćwiczenia bez ograniczeń i z pełnym zaangażowaniem każdej części ciała.
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Zestaw wykorzystasz do:

• Podciągania na drążku

• Treningu motorycznego

• Rozciągania mięśni

• Ćwiczeń funkcjonalnych

• Rehabilitacji

Parametry:
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• OPÓR:

- Guma zielona: 2.5 - 5 kg

- Guma niebieska: 5 - 7.5 kg

- Guma żółta: 7.5 - 10 kg

- Guma czerwona: 10 - 12.5 kg

- Guma czarna: 12.5 - 15 kg

• Wymiary (sztuka): długość 62 cm / szerokość 5 cm

• Materiał: lateks

• Waga netto: 110 g

• Waga brutto: 130 g

• Opakowanie: 23.5 x 16 x 3 cm (blister)

EB FIT to marka specjalizująca się w akcesoriach fitness i sprzęcie przeznaczonym do domowych siłowni.
Wieloletnie doświadczenie oraz doskonałe opinie dają gwarancję zadowolenia z zakupu.
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