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ZEST. MATA 65X42 DO AKUPRESURY
Sportvida SV-HK0352

Cena 80,00 zt

Numer katalogowy SV-HKO0352
Kod producenta SV-HKO0352
Kod producenta SV-HKO0352
Marka SPORTVIDA
Model SV-HKO0352

Opis produktu

Zestaw Mata 65x40CM + poduszka akupresurowa SPORTVIDA.

Maty akupresurowe maja na celu uzyskanie podobnych rezultatéw jak masaz akupresurowy.

Od tradycyjnej medycyny chifiskiej (TCM) akupresura jest technika stosowang do uwalniania zablokowanego chi
( Qi) lub energii w catym ciele. Po usunieciu tych blokad bél moze zosta¢ zmniejszony lub catkowicie
ztagodzony.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.odix.eu/zest-mata-65x42-do-akupresury-sportvida-sv-hk0352-p-1475.html

wygenerowano w programie shopGold



Maty akupresurowe zawierajg kilkaset plastikowych punktéw, ktére wywierajg nacisk na wiele punktéw
akupresury z tytu. Istniejg réwniez poduszki akupresurowe, ktére mozna stosowad na szyje, gtowe, dionie lub
stopy.

Wiele oséb uzywa obecnie mat akupresurowych w celu ztagodzenia bélu plecéw i béléw gtowy.

Korzysci

Same maty akupresurowe nie zostaty gruntownie przebadane pod katem ich potencjalnych korzysci, poniewaz
maty te dziatajg podobnie do akupresury i akupunktury - stymulujgc punkty nacisku wzdtuz potudnikéw ciata -
mogga zapewniac takie same lub podobne rodzaje korzysci.
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Gtéwna rdznica jest to, ze maty akupresurowe stymulujg wiele punktéw akupresury bez rozréznienia, w
przeciwienstwie do ukierunkowanych zabiegéw akupresury lub akupunktury wykonywanych przez
profesjonaliste.

Zalety maty akupresurowe;j

Uzytkownicy mat akupresurowych zaobserwowali ulge w nastepujacych przypadkach:

» bél gtowy , ktéry uwaza sie za ztagodzony, stojac na macie z réwnomiernie utozonymi stopami
e bol szyi

« bél plecéw

« rwa kulszowa w plecach i nodze

« napiete lub sztywne miesnie plecéw

 stres i napiecie

 bél fibromialgii

» bezsennosc
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