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Link do produktu: https://www.odix.eu/walek-roller-do-masazu-cwiczen-crossfit-masazer-sv-hk0171-p-1813.html

Opis produktu

ROLLER WALEK DO MASAZU CWICZEN JOGI PIANKOWY EVA

WALEK ROLLER DO MASAZU CWICZEN
CROSSFIT MASAZER SV-HK0171

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Kod producenta
Dtugos¢

Kolor

Marka

Rodzaj

Model

Materiat dominujacy
Twardos¢

EAN

Srednica

33,00 zt
SV-HKO0171
SV-HKO0171
5903133414384
SV-HKO0171

33 cm

niebieski
Sportvida

watek z wypustkami
SV-HKO0171

pianka

sredniej twardosci
5903133414384

13 cm
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ZALETY CWICZEN Z WALKIEM ORAZ SPOSOBY JEGO WYKORZYSTANIA:

¢ Roller pomoze zrelaksowaé wszystkie miesnie po ciezkim treningu. Jego zadaniem jest
redukowanie zakwaséw, zwiekszanie ukrwienia i elastycznosci miesni, pomoc w roztadowaniu napiecia
miesniowego.

e Watek sprawdzi sie idealnie podczas odchudzania, redukcji cellulitu oraz ujedrniania ciata.

+ Dzieki rollerowi- mozna wykonywacd wiele ¢wiczen, ktére rozciagaja i ksztattuja ciato, jest to
podstawowe narzedzie przy wykonywaniu wielu éwiczen fitness

¢ Roller swietnie sprawdza sie podczas uprawiania jogi

* Roller jest takze sSwietnym narzedziem ¢wiczen crossfit.

* Watek doskonale sprawdzi sie rowniez podczas rehabilitacji, korekcji postawy i kregostupa oraz
roztadowania napiecia mieSniowego

¢ Watek stuzy réwniez do masazu. Idealnie nadaje sie po wiekszym wysitku. Zredukuje on zakwasy,
rozciggnie miesnie, przyspieszy metabolizm, poprawi krazenie i spoteguje efekty treningu

Postaw na jakos¢!

Zwykle uzywane w rolkach do ¢wiczen pilates, jogi, rehabilitacji sportowej i fizjoterapii umozliwiajg celowanie w
okreslone miesnie podczas masazu. W przeciwienstwie do standardowych watkéw z pianki, ten ma specjalnie
zaprojektowang powierzchnie, ktéra umozliwia gteboka penetracje miesni. Korzystanie z watka przed
¢wiczeniem pomoze rozluzni¢ i rozciggng¢ wtékna miesniowe, co moze pomdéc zminimalizowad rozdarcie
podczas treningu. Po treningu uzyj watka do dalszego rozciggania, zmniejszaj gromadzenie sie kwasu
mlekowego i pobudzaj krazenie, ktére przyniesie swiezg krew i tlen miesniom, pomagajgc im w szybsze;j
regeneracji.
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Zapewnienie mieSniom mozliwosci zrelaksowania sie i rozciggniecia jest niezbedne dla zapobiegania urazom, a
takze zmniejsza bdl i stany zapalne, czesto zwigzane z treningiem. Jednakze watek piankowy SPORTVIDA moze
by¢ réwniez wigczony do treningu jogi, pilates, crossfitu i obwodéw, jako Srodek do poprawy réwnowagi,
elastycznosci i koordynacji.

PARAMETRY TECHNICZNE:

 watek wykonany jest z lekkiej pianki EVA
e dtugos¢ watka: 33 cm
e $rednica: 16 cm
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SAo0RT NIo.A

O MARCE:

Posiadamy szeroka wiedze z zakresu oferowanych produktéw: zaréwno pod wzgledem technologicznym,
jakosciowym, wykonczeniowym jak i przede wszystkim- rynkowym. Caty czas Sledzimy obecne trendy zaréwno
na rynku polskim, jak i na rynkach swiatowych, aby nasza oferta byfa najlepiej dopasowana do oczekiwan
odbiorcéw i uzytkownikéw naszego sprzetu.

Dzieki dtugoletniej i Scistej wspdétpracy z wybranymi i rzetelnymi fabrykami, oferujemy Panfstwu produkty
atrakcyjne wizualnie i graficzne, sprawdzone pod katem jakosSciowym oraz bardzo atrakcyjne cenowo.
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