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Wałek rehabilitacyjny podwójny Do Ćwiczeń
brzucha SV-HK0187

Cena 26,00 zł

Numer katalogowy SV-HK0187

Kod producenta SV-HK0187

Kod EAN 5903133415572

Średnica 17.5 cm

Kod producenta 5903133415572

Kolor szary

Marka Sportvida

Rodzaj kółko podwójne

Model SV-HK0187

Materiał dominujący tworzywo sztuczne

Twardość twarde

EAN 5903133415572

Opis produktu
   

ROLLER PODWÓJNE KÓŁKO DO ĆWICZEŃ BRZUCHA WAŁEK
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Roller to idealny zestaw, który pomaga wzmocnić kręgosłup, celując jednocześnie w mięśnie brzucha i ramiona.
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To urządzenie jest bardzo łatwe łatwe w użyciu. Po prostu połóż się twarzą w dół, trzymaj bezpiecznie rollera w
rękach i powoli i kontrolowanie poruszaj się do przodu. Im bardziej rozciągasz swoje ciało, tym trudniej będziesz
kontrolować ruch powrotny, przy czym ćwiczenia koncentrują się przede wszystkim na mięśniach brzucha. Wróć
do pozycji wyjściowej i powtórz.

PARAMETRY TECHNICZNE:

długość rączki: 10 cm
średnica: 17,5 cm
szerokość : 2 cm
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