Opis produktu

Dane aktualne na dzien: 29-04-2024 09:02

Link do produktu: https://www.odix.eu/walek-fitness-sportvida-ab-roller-sv-hk0020-p-1405.html

Watek fithess Sportvida Ab Roller SV-HK0020

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta

Kod EAN

Materiat dominujacy
Twardos¢

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym
EAN

Srednica

Kod producenta
Kolor

Marka

Rodzaj

Model

30,00 zt
SV-HK0020
5903133411734
5903133411734
tworzywo sztuczne
twarde

1 kg
5903133411734
14.5 cm
SV-HK0020
czarny
Sportvida

kétko podwéjne

SV-HK0020

WALEK DO CWICZEN przeznaczony do ¢wiczeh miesni brzucha, wzmacjaniajac takze rece oraz grzbiet.

Rolka do ¢wiczen opracowana dla uzytkowania domowego. Do ujedrniania miesni brzucha, ramion, i posladkéw.
Dwa koétka z uchwytami utatwiaja trening, a dzieki czemu mozna wykonywac jeszcze bardziej wymagajgce
¢wiczenia miesni brzucha niz zwykle. Nadaje sie réwniez do uzycia jako kompletne narzedzie do treningu ciata

np. bicepséw, pompek.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.odix.eu/walek-fitness-sportvida-ab-roller-sv-hk0020-p-1405.html

wygenerowano w programie shopGold



Watek do ¢wiczen moze wydawac sie prostym narzedziem treningowym, ale jak w przeciwienstwie do innych
produktow, jakos¢ ¢wiczen prowadzi zwykle do wiekszej wydajnosci i bardziej spéjnych wynikdéw.

Jest w stanie poradzi¢ sobie z duzo bardziej agresywnymi ruchami, Ab roller jest w kompaktowych wymiarach,
lekki i przenosny, a jego gumowe rekojesci o zapewniajg pewny, ale wygodny chwyt. Dodanie regularnych
¢wiczen do planu treningowego moze mieé zauwazalny wptyw na poprawe miesni brzucha, a takze na zginacze
bioder, plecéw, ramion, ud i wiele innych.
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Na zyczenie wystawiam fakture.
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