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Opis produktu

STEP DO AEROBIKU STEPPER FITNESS 3 st
REGULOWANY SV-HK0041

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Szerokos¢ stopki
EAN

Dtugos¢ produktu
Wysokos$¢ produktu
Kod producenta
Szerokos$¢ produktu
Waga produktu
Maksymalna waga uzytkownika
Marka

Cechy dodatkowe

Pomiary
Rodzaj

Model

STEP STEPPER DO AEROBIKU SPORTVIDA:

125,00 zt
SV-HK0041
SV-HK0041
5903133411949
29 cm
5903133411949
78 cm

20 cm
SV-HK0041

29 cm

4 kg

100 kg
Sportvida

antyposlizgowa powierzchnia, regulowana
wysokos¢

brak
step

SV-HK0041
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SPAORT NI

Step wykonany z lekkiego i wytrzymatego materiatu zapewniajagcego komfort, bezpieczenstwo oraz dtugi czas
uzytkowania. Dzieki 3 stopniowej regulacji wysokosci kazdy uzytkownik moze dopasowac go do swoich
oczekiwan. Gumowe stopki umieszczone w dolnej czesci stepu zapobiegaja przesuwaniu sie stepu podczas
¢wiczen.

Stepper 3-stopniowy idealnie sprawdzi sie do:
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« ¢wiczen fitness,

 pilatesu,

« aerobiku,

» ¢wiczen cardio,

« ¢wiczen sitowych,

« rehabilitacji.

» ysokosci kazdy uzytkownik moze dopasowac go do swoich oczekiwan. Gumowe stopki umieszczone w
dolnej czesci stepu zapobiegajg przesuwaniu sie stepu podczas ¢wiczen.

Funkcje Stepperéw

Sesja aerobiku zazwyczaj sktada sie z zestawédw choreograficznych ruchéw wykonywanych na podniesionej
platformie. Catosci towarzyszy muzyka ktéra jest zaprojektowana do pracy z dolng partig ciata, gérna czescia
ciata angazujac kregostup i uktad sercowo-naczyniowy.

Dzieki TRZYSTOPNIOWE]J regulacji stepa mozesz dostosowad optymalng wysokos¢ wysokos¢ tak, aby trening
byt tatwiejszy lub trudniejszy. Na stepper idealnie sprawdzi sie podczas aerobiku w domu, tworzgc wtasny plan
treningowy ogladajac np. film instruktazowy z ¢wiczeniami lub jako element treningowy w klubie fitness.

Wiele ¢wiczen bedzie réwniez wykorzystywato trening oporowy za pomoca ciezarkéw lub tasm oporowych. W
zaleznosci od treningu mozesz uzywac innych urzadzen, takich jak pitki, kettlebelle, a nawet skakanki, ktére
znajdziesz na naszych pozostatych aukcjach.
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Korzysci sercowo-naczyniowe

Cwiczenia podczas aerobiku zapewniaja wiele korzysci fitnessowych, ktére moga Ci poméc w innych sportach i
codziennym zyciu. Ruchy steppingowe i skokowe rzucajg wyzwanie twojemu sercu i ptucom. Twoje tetno
rosnie, oddech staje sie szybszy i zaczynasz sie poci¢. Ten rodzaj aktywnosci oddziatuje bezposrednio na uktad
sercowo-naczyniowy i wzmacnia go. Regularne éwiczenia cardio, takie jak step aerobik, moga poméc w
zapobieganiu nadcisnienia i choréb serca.
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Utrata ttuszczu

Step aerobik moze spali¢ wiele kalorii, szczegdlnie jedli jest wykonywany energicznie. Cwiczenie aerobiku na
stepie przez 30 minut moze spali¢ od 210 do 444 kalorii, w zaleznosci od wagi i intensywnosci

treningu. Spalanie kalorii poprzez ¢wiczenia, w potaczeniu z dietg o obnizonej kalorycznosci moze poméc w
utracie tkanki ttuszczowej i utrzymaniu prawidtowej wagi. Utrzymywanie prawidtowej masy ciata z kolei
zapobiega chorobom takim jak cukrzyca, choroby serca i nowotwory.
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SPECYFIKACJA:

Materiat : Tworzywo sztuczne

Dtugos¢ : 78 cm

Szerokos¢ : 29 cm

Regulowana wysokos¢ : 10,15 lub 20 cm
Antyposlizgowa powierzchnia

Waga : ok 4 kg

Maksymalna waga uzytkownika 100 kg

Inne zalety ¢wiczeh na Stepie

Udowodniono, ze ¢wiczenia cardio poprawiaja nastréj i moga zwalcza¢ depresje oraz leki. Step aerobik to
zazwyczaj trening grupowy, ktéry zapewnia zaangazowanie spoteczne. Muzyka i tempo grupy sg podnoszace na
duchu, co moze podnies¢ nastro;.

Step aerobik dostosowuje sie do wszystkich grup wiekowych i pozioméw sprawnosci. Ci, ktérzy dopiero
zaczynajg, moga uzywad niskiego stopnia i wykonywad powolne i kontrolowane ruchy bez obcigzania.
Doswiadczeni sportowcy moga podnies¢ wysokos¢ stepa oraz dodad ciezary.
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SAOo0RT NI

O MARCE:

Posiadamy szeroka wiedze z zakresu oferowanych produktéw: zaréwno pod wzgledem technologicznym,
jakosSciowym, wykonczeniowym jak i przede wszystkim- rynkowym. Caty czas $ledzimy obecne trendy zaréwno
na rynku polskim, jak i na rynkach Swiatowych, aby nasza oferta byfa najlepiej dopasowana do oczekiwan
odbiorcéw i uzytkownikéw naszego sprzetu.

Dzieki dtugoletniej i scistej wspdtpracy z wybranymi i rzetelnymi fabrykami, oferujemy Panstwu produkty
atrakcyjne wizualnie i graficzne, sprawdzone pod katem jakosciowym oraz bardzo atrakcyjne cenowo.
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