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Link do produktu: https://www.odix.eu/pilka-gimnastyczna-rehabilitacyjna-fitness-65cm-1029528-p-1797.html

Opis produktu

Pitka gimnastyczna z masazerem Half Fit 65 cm Eb fit

Pitka Gimnastyczna Rehabilitacyjna Fitness

65cm 1029528

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

EAN

Srednica

Kod producenta
Wysokos¢

Waga

Kolor dominujacy
Materiat
Maksymalna waga uzytkownika
Marka

Cechy dodatkowe
Rodzaj

Model

55,00 zt

1029528

1029528
5902431029528
5902431029528

65 cm

1029528

65 cm

1 kg

zielony

PVC

100 kg

Eb Fit

pompka w zestawie
pitka z wypustkami

65cm
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Pitka gimnastyczna EB FIT to uniwersalny sprzet treningowy, ktéry moze by¢ wykorzystywany do
wielu rodzajéow ¢wiczen. Treningi z jej wykorzystaniem aktywuja do pracy o wiele wiecej miesni, niz
¢wiczenia na ptaskiej powierzchni.
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Specjalna struktura pitki zapobiega Slizganiu sie ciata podczas wykonywania ¢wiczen, dzieki czemu cata uwaga
moze by¢ skupiona na prawidtowej postawie. Potowa pitki pokryta jest wypustkami, ktére naturalnie masuja
ciato, wptywajac na szybszg regeneracje miesni. Wypustki przyczyniajg sie rowniez do zmniejszenia bdlu
spowodowanego mikro urazami.

Pitke wykorzystywac¢ mozna na wiele réznych sposobdw. Idealnie sprawdzi sie ona podczas treningéw
gimnastycznych oraz aerobowych. Cwiczenia z uzyciem pitki gimnastycznej EB FIT wysmuklaja sylwetke,
wzmacniajg stawy oraz odcigzaja kregostup, dlatego polecane sg réwniez kobietom w cigzy. Dodatkowo, treningi
te korzystanie wptywajg na korekte postawy ciata oraz ¢wiczenie réwnowagi.
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Ze wzgledu na swoje uniwersalne zastosowanie, pitka EB FIT moze byc’ takze wykorzystywana podczas
rehabilitacji kregostupa oraz terapii oséb z problemami ruchowymi. Swietnie sprawdzi sie ona podczas jogi,
pilatesu, ¢wiczen odprezajgcych, jak réwniez treningéw w warunkach domowych.

Parametry:
* Srednica: 65 cm

* Waga: 1000 g
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* Kolor: zielony
» Kolor: pompka w zestawie
* Materiat: PVC

» Maksymalna waga ¢wiczacego: 100 kg

wygenerowano w programie shopGold






Sugerowane rozmiary pitki do wzrostu ¢wiczacego:
* Srednica: 55 cm - wzrost 150-165 cm
* Srednica: 65 cm - wzrost 165-175 cm

« Srednica: 75 cm - wzrost 175-185 cm
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EB FIT to marka specjalizugca sie w akcesoriach fitness i sprzecie przeznaczonym do domowych sitowni,
wieloletnie doswiadczenie oraz doskonate opinie dajg gwarancje zadowolenia z zakupu.
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