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Lina treningowa crossfit 9m Sportvida SV-
HK0172

Cena 139,00 zł

Numer katalogowy SV-HK0172

Kod producenta SV-HK0172

Kod producenta SV-HK0172

Marka Sportvida

Model SV-HK0172

Opis produktu
   

Lina treningowa do ćwiczeń crossfit rope power 9m

SPECYFIKACJA :

Długość    9 metrów
Średnica   38 mm
Antypoślizgowe rączki
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Większość wypróbowanego i prawdziwego sprzętu używanego na siłowni jest zrobiona z żelaza - ale jeśli chcesz
bardziej dynamicznego, cieższego treningu na całe ciało, porzuć ciężary i podnieś liny treningowe. Liny są
przeznaczone nie tylko do żeglarstwa i skautów. Liny bojowe (lub liny walczące) są niezbędnym narzędziem dla
każdego, kto chce przytpakować spakować masie. Na pewno będziesz pracować obydwoma rękami, wraz z
plecami, klatką piersiową, nogami i kręgosłupem, w zależności od rodzaju treningu.

Wykorzystanie lin treningowych do treningu zapewnia także odpowiednie cardio bez monotonii, która
towarzyszy innym akcjom o charakterze aerobiku. Będziesz pocił się falami podczas huśtawki, bez względu na
to, co trenujecie. Możesz trenować moc, trzepiąc liny na ziemi - możliwości są nieskończone.
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Liny treningowe SPORTVIDA są wykonane z najlepszej jakości materiałów tak, abyś był pewny z czym masz do
czynienia, zanim wykonasz jakikolwiek ruch.
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Na życzenie wystawiam fakturę.
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