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Opis produktu

HULA HOP SKEADANY Z MASAZEREM
ODCHUDZAJACE 80cm 334070

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym
EAN

Liczba czesci
Srednica

Kod producenta
Kolor dominujacy
Marka

Cechy dodatkowe
Rodzaj

Model

Hula Hop Z Masazem 80 Cm Eb Fit

24,00 zt

334070

334070
5907637334070
0.5 kg
5907637334070
8

80 cm

334070
wielokolorowy
Eb Fit

sktadane

z wypustkami

334070
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Szukasz przepisu na smukia SYLWETKE i poprawe zdrowia? HULA HOP z masazerem, to nie tylko
doskonata zabawa, lecz przyjemny sposéb na wymodelowanie okolic talii, ujedrnienie skory i
pozbycie sie cellulitu.

Zabawa lub ¢wiczenia z hula hop polegaja przede wszystkim na kreceniu obrecza w pasie, na szyi lub
konczynach. Za pomoca hula hop mozna wykonywac réwniez inne ¢wiczenia usprawniajace i modelujace.
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Zastosowany neopren Swiadczy o wytrzymatosci oraz dodatkowej elastycznosci, ktéra powoduje, ze obrecz nie
pozostawia siniakéw oraz pozwoli Ci na bardzo intensywny trening przez dtugi okres czasu. Tym samym
wystajgce wypustki sg bardzo delikatne i nie beda powodowac u Ciebie bélu.
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Parametry:

* $rednica: 80cm

* fatwy w montazu (w celu ztozenia nalezy potaczy¢ ze soba 8 czesci)
* kompaktowa konstrukcja

* materiat: tworzywo sztuczne

* wypustki masujgce

* mozliwo$¢ roztozenia

Trening trzeba wykonywac regularnie. Intensywnos¢ ¢wicze powinna wzrastad stopniowo. W
przypadkuhula-hopma to szczegélne znaczenie, jezeli do ¢wiczeh uzywa sie ciezszej obreczy z wypustkami
masujacymi. Na poczatku hula-hop kreci sie kilka minut dziennie, stopniowo wydtuzajac czas ¢wiczen do 20
minut
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Podczas dwudziestominutowego treningu spala sie okoto 200 kcal. Cwiczenia z hula-hop poprawiajg koordynacje
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ruchéw, wzmacniajg i wysmuklajg miesnie catego ciata, masujg organy wewnetrzne, poprawiaja krazenie krwi i
poprawiajg samopoczucie

EB FIT to marka specjalizugca sie w akcesoriach fitness i sprzecie przeznaczonym do domowych sitowni,
wieloletnie doswiadczenie oraz doskonate opinie dajg gwarancje zadowolenia z zakupu.
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