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Opis produktu

Hantle Regulowane tgczone 2x20kg Zestaw

ketlebel SV-HK0415

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta

Kod EAN

Zakres regulacji wagi
Waga produktu z opakowaniem jednostkowym
EAN

Materiat wewnetrzny
Kod producenta
Waga

Typ

Marka

Cechy dodatkowe

Rodzaj

Model

Zestaw 40kg hantli z mozliwos$cig zmiany w sztange i kettlebell

499,00 zt
SV-HKO0415
SV-HKO0415
5903949200652
1-40

40 kg
5903949200652
cement
SV-HKO0415

1x 40 kg
regulowane
Sportvida

antyposlizgowy uchwyt, zaciski w
zestawie

bitumiczne

SV-HK0415
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To nowoczesha opcja dla 0sdb, ktére chcg trenowa¢ w domu z uzyciem réznych przyrzadoéw dysponujac
ograniczonym miejscem. Zestaw zostat zaprojektowany tak zeby zapewni¢ Ci maksymalne wykorzystanie
potencjatu jakie dajg hantle, sztanga i bardzo popularne kettlebelle. Teraz mozesz ksztattowac¢ swojg

sylwetke ¢wiczac w swoim domu jednocze$nie wykorzystujgc rézne przyrzady i dowolnie je konfigurujgc pod
wzgledem obcigzenia.
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Konfiguracje zestawu i przyktadowe ¢wiczenia:

W bardzo tatwy sposéb mozesz trenowac przy uzyciu kettlebella, sztangi czy tez zwyktych hantli.
Jednoczesnie uchwyty stuzace do sktadania kettlebelli moga stuzy¢ jako przyrzad do pompek dzieki czemu za
pomoca jednego zestawu mozemy wykona¢ trening catego ciata. tacznik do gryféw za pomoca, ktérego
stworzysz z zestawu sztange posiada gabkowe obicie przez co swietnie nadaje sie do przysiadéw oraz hip
trustow. Dzieki zestawowi mozna ¢wiczy¢ nachwyt, podchwyt oraz chwyt neutralny (mtotkowy) co
pozwala na ogromne mozliwosci wykonywanych ¢wiczeh oraz angazowanie roznych partii miesniowych.
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Zestaw zawiera:

2x gryf krétki

1x tacznik

2x uchwyty do pompek/tworzenia kettlebell-i
4x nakretki na gryf

16x obcigzenia

1x gryf umozliwiajacy montaz kettlebella

2x $ciggacz elastyczny na nadgarstek

wygenerowano w programie shopGold



Specyfikacja:

» Catkowita dtugos$¢ gryfu: 120cm

« Ditugos¢ gryfu krétkiego: 51cm

e Dtugosc¢ czesci chwytnej gryfu krétkiego: 13,5cm
» Dtugos¢ tacznika: 38,5cm

« Srednica gryfu: 25mm

« Srednica otworu w obcigzeniu: 28mm

Waga, ilos¢ i wymiary obciazen:

1.4 x 1,25kg 16cm x 3cm
2.4 x 2,5kg 20,5cm x 3cm
3.8 x 3kg 21,5cm x 3cm
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Konfiguracje zestawu i przyktadowe ¢wiczenia:

W bardzo fatwy sposéb mozesz trenowad przy uzyciu kettlebella, sztangi czy tez zwyktych hantli. Jednoczesnie
uchwyty stuzgce do sktadania kettlebelli mogg stuzy¢ jako przyrzad do pompek dzieki czemu za pomocg
jednego zestawu mozemy wykonac trening catego ciata.
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tacznik do gryféw za pomoca, ktérego stworzysz z zestawu sztange posiada ggbkowe obicie przez co swietnie
nadaje sie do przysiadéw oraz hip trustéw. Dzieki zestawowi mozna ¢wiczy¢ nachwyt, podchwyt oraz chwyt

neutralny (mtotkowy) co pozwala na ogromne mozliwosci wykonywanych éwiczen oraz angazowanie roznych
partii miesniowych.

wygenerowano w programie shopGold



wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

