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Hantle Regulowane łączone 2x20kg Zestaw
hantli 40k SV-HK0313

Cena 239,00 zł

Numer katalogowy SV-HK0313

Kod producenta SV-HK0313

Kod EAN 5903133418436

Zakres regulacji wagi 2 - 40

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym 20 kg

EAN 5903133418436

Materiał wewnętrzny cement

Kod producenta SV-HK0313

Waga 2x 20 kg

Typ regulowane

Marka Sportvida

Cechy dodatkowe antypoślizgowy uchwyt, zaciski w
zestawie

Rodzaj bitumiczne

Model SV-HK0313

Opis produktu
   

ZESTAW DO ĆWICZEŃ 2w1 HANTLE GRYF OBCIĄŻENIE 40KG
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Najlepsze narzędzie do budowania i wzmacniania mięśni górnej i dolnej części ciała.Regulowane hantle to tani i
skuteczny sposób na trening bez wychodzenia z domu. Niezależnie od tego, czy pracujesz nad bicepsem czy
tricepsem, wyciskaniem sztangi czy przysiadom, zaczniesz widzieć różnicę w mocy i sile.Obciążniki można łatwo
zmieniać dzięki kołnierzom z blokadą obrotową.
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Idealne do maksymalizacji wzrostu mięśni i budowy szczupłej sylwetki, winylowe hantle z zaciskami oraz
łaćznikiem sztangi są odpowiednie do treningu siłowego i ćwiczeń w podnoszeniu ciężarów. Dzięki solidnej
konstrukcji oraz radełkowanemu gryfowi hantle zapewniają pewne trzymanie, a obciązenie biturmiczne
zapewnia dodatkową trwałość i ochronę podłogi.

Zaletą używania hantli w treningach siłowych to sprecyzowany trening. Ćwiczenie z hantlami pomaga
zrównoważyć siłę, ponieważ zapewniają równe obciążenie obu stronom ciała. Hantle mogą być idealnym
oporem zewnętrznym podczas wykonywania ćwiczeń izolacyjnych dla określonych grup mięśni, takich jak
bicepsy i są one tak samo użyteczne dla ruchów wielopłaszczyznowych, takich jak chodzenie po szczeblach, aby
pracować jednocześnie z kilkoma grupami mięśni.
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KLUCZOWE CECHY

Regulowane hantle winylowe
12 wysokiej jakości standardowych obciążeń winylowych
Przeznaczony do ćwiczenia i wzmacniania mięśni oraz uzyskiwania większej mocy
Nadaje się do treningu siłowego
Solidna i trwała konstrukcja
Idealny do treningów górnej części ciała
Pewne i wygodne trzymanie
Waga 2x20kg

Zestaw pojedynczych hantli zawiera:

8 x winylowe obciążenie SPORTVIDA 3 kg
4 x winylowe obciążenie SPORTVIDA 2,5 kg
4 x winylowe obciążenie SPORTVIDA 1,25 kg
4 x zacisk śrubowy
2 x gryf krótki (54cm)
1 x łącznik gryfów (40cm)
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