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Opis produktu

GUMA DO PODCIAGANIA TASMA CROSSFIT
BAND 26-36 KG SV-HK0211

Cena 49,99 zt

Numer katalogowy SV-HKO0211

Kod producenta SV-HKO0211

Kod EAN 5903133415817
EAN 5903133415817
Liczba sztuk w zestawie 1 szt.

Kod producenta SV-HKO0211
Dtugos¢ 208 cm
Szerokos¢ 44 mm

Kolor dominujacy niebieski

Marka Sportvida

TASMA DO CWICZEN POWER BAND MARKI SPORTVIDA

SPAO0RT NI

TASMA DO CWICZEN POWER BAND MARKI SPORTVIDA
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Tasmy Power Band stosowane sg w rehabilitacji oraz sporcie. Dzieki swojemu ksztattowi zapewniaja
wszechstronne zastosowanie. Materiat z ktérego sa wykonane sprawia, ze tadmy sg elastyczne i wytrzymate bez
obaw o ich pekniecie. tatwa w przechowywaniu i czyszczeniu.

Po co stosowa¢ gumy power band?

Gumy power band oferuja kontrastujgca metode w programie ¢wiczen, w ktérym opdér masy zmienia sie w
réznych punktach podnosnika. Uzywanie pasm zwiekszy ciezar poprzez koncentryczne i ekscentryczne czesci
podnosnika, co przetozy sie na wieksza site i przyspieszenie.

SPECYFIKACJA:

e Materiat: guma

o Dtugosc¢ : 208 cm
e Szerokos$¢ : 44 mm
e Grubos¢ 4,5 mm

« Opér 26-36 kg
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Gumy Power Band moga by¢ rowniez wykorzystywane do treningu predkosci, ¢wiczen zrecznosciowych,
skokow, jako alternatywa dla stojacych ¢wiczen na linach, ogdlinego treningu oporowego lub w ramach

funkcjonalnego programu fitness. Lekkie i przenosne, sg tatwe w uzyciu i wykonane z wytrzymatej gumy
lateksowej.

wygenerowano w programie shopGold



Guma power band oferuje mozliwos$¢ trenowania w dowolnym miejscu. Ten poreczny przyrzad treningowy,
pozwalajgcy na zwiekszenie wytrzymatosci bez dodawania dodatkowych ciezarkéw, moze by¢ uzywany
samodzielnie do szerokiej gamy ¢wiczen sitowych wzmacniajgcych miesnie. Ponadto mozna go potaczy¢ z
urzadzeniami fitness dzieki wytrzymatej konstrukcji lateksowej. Nadaje sie réwniez do rehabilitacji.

DEUGOSC SZEROHROSC GRUBOSC OPOR
% 208 cm 4 mm 4.5 mm oE-O5 KG
h 208 cm =28 mm 45 mm 17-26 KG
E 2o0s cm =20 mm 4,5 Mmm 12-17 KG

=20s Ccm 1S Mmm 4,5 mm S-12 KG
!:3 208 cm 10 MM 45 mm O-8 <G
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